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Als voorbereiding op de bevalling kun je een geboorteplan schrijven. Hiermee laat 
je zien wat voor jullie belangrijk is rondom de geboorte van jullie kindje. Rond 34-
36 weken zwangerschap bespreken wij jullie wensen zodat wij hier rekening mee 
kunnen houden tijdens de begeleiding van de bevalling. Op deze manier kunnen 

wij jullie zorg geven die jullie verdienen!

Kijk voor extra informatie en tips ook op www.deverloskundige.nl

ve
rl

os
ku

nd
ig

en
pr

ak
ti

jk
ev

y.
nl

Wensen rondom 
de geboorte



Ervaringen vorige bevalling:

Begeleiding van zorgverleners:

Baby:

Locatie / omgeving tijdens de bevalling:

Wensen t.a.v. omgaan met de weeën en de pijnbeleving:

Weeën, persen en houdingen:

Overige wensen:


